Kehityn

Avaintermi: jatkuva kehittyminen

Avainlause: "lhminen kehittyy haasteiden kohtaamisen

kautta.”

Uraan liittyvat valinnat vaihtelevat inmisesta toiseen, mutta mygs
kunkin ihmisen elamankaaren aikana. Oman elaman ja uran
prioriteettien, henkisen kehityksen, elamanvaiheiden ja kokemusten
tunteminen on tarkead oman kehittymisen kannalta.
Elamankaaripsykologia tutkii ihmisen elamankaarta, jolla
tarkoitetaan ihmisen kasvua kokonaisuudessaan. On hyva
kartoittaa, minkalainen polku on johtanut nykytilanteeseen.
Elamankaaripsykologian mukaan inmisen elaméanvaiheissa on
erilaisia kehitystehtavia eli haasteita, joista selviytyminen vie
kehitysta eteenpain ja edistaa jarkevia elaman ja uran valintoja.
Psykologi Tony Dunderfelt (1999) jakaa ihmisen elaméankaaren

vaiheet seuraavasti:

1. Kehityksen perusvaihe (0-20 -vuotiaana)
2. Jasentymisen vaihe (20—40 -vuotiaana)
3. Yksilollisten paamaéaarien vaihe (40-60/65-vuotiaana)

4. Kypsyyden ikavaihe (60/65-vuotiaana ja siitd eteenpain).



Kehityksen perusvaiheen tehtavana on mm. I6ytaa ja hyvaksya
oma identiteetti ja kehittdd oma elamankatsomus. Jasentymisen
vaiheen tehtavana on mm. oman paikan |oytaminen tyoelamassa ja
perheen perustaminen. Yksil6llisten padmaarien vaiheessa
ihmisella on mahdollisuus uusiin, luoviin ratkaisuihin, mm.
uranvaihtoon, mutta toisaalta tahan vaiheeseen liittyy
lamaantumisen ja passivoitumisen vaara. Kypsymisen ikavaiheessa
iIhminen voi parhaimmillaan toteuttaa itseaan vapaasti. Taman
vaiheen keskeisia haasteita on suhtautuminen erilaisiin luopumisiin
ja kuolemaan. Dunderfelt painottaa, ettd hanen kayttamansa
ikajako on viitteellinen. Inmisen siirtymavaiheilla ja

kehitystapahtumilla on hyvin yksiléllinen rytmi.

Yksilon ajankayton haasteet ja mahdollisuudet elamankaaren eri

vaiheissa
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